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Пояснительная записка 

МБДОУ «Детский сад №36» реализует ООП МБДОУ «Детский сад №36», составленную на основании примерной 

общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. В 

группах комбинированной направленности  - «Подготовка к школе детей с задержкой психического  развития (программы и 

методические материалы)» под редакцией С.Г.Шевченко, Р.Д.Тригер, Г.М.Капустиной, И.Н.Волковой, «Примерная 

адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующей направленности ДОО для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н.В.Нищевой. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 ФЗ «Об Образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ; 

 ФГОС ДО; 

 СанПиН 2.4.1.3049 – 13; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении порядка организации 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования». 

В МБДОУ «Детский сад №36» в 2020 – 2021 учебном году функционирует 6 групп: 

 1 группа для детей от 3 до 4 лет; 

 2 группы для детей от 4 до 5 лет; 

 2 группы для детей от 5 до 6 лет; 

 1 группа от 6 до 7 лет 

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5 – ти дневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного года составит 36 недель. Данный план составлен для организации деятельности с детьми 

дошкольного возраста с 3 до 7 лет. 

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049 – 13 продолжительность организованной образовательной 

партнерской деятельности: 

 в младшей группе (3 – 4 года) не более 15 минут; 

 в средней группе (4 – 5 лет) не более 20 минут; 



 в старшей группе (5 – 6 лет) не более 25 минут; 

 в подготовительной к школе группе (6 – 7 лет) не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средних группах не 

превышает 30 – 40 минут соответственно, в старших и подготовительной не превышает 50 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

Образовательная деятельность с детьми среднего и старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна не более 20 минут и 25 – 30 минут соответственно. 

Перерывы между ООД составляют не менее 10 минут. В середине ООД статического характера проводится 

физкультурная минутка продолжительностью 2 – 3 минуты. 

В план включены 5 образовательных областей в соответствии с ФГОС ДО. Реализация плана предполагает 

интеграцию образовательных областей. 

Структура образовательного процесса 

1. Утренний образовательный блок – продолжительность с 6.30 до 9.00  

1.1.самостоятельная деятельность детей 

1.2.совместная деятельность педагога с детьми 

1.3.образовательная деятельность в режимных моментах 

2. Образовательный блок (ООД) – продолжительность с 9.00 до  11.25 

                3. Вечерний блок  - продолжительность с 15.00 до 18.30 

3.1. самостоятельная деятельность детей 

3.2.совместная деятельность педагога с детьми 

3.3.образовательная деятельность в режимных моментах 

 

 

 

 



Планирование образовательной деятельности 

 

Группа  Социально-

коммуникативное 

развитие/речевое 

развитие  

 

 

Познавательное 

развитие 

Художественно-эстетическое развитие Физическое 

развитие 

Количество 

занятий в 

неделю 

Рисование  Лепка  Аппликация  Музыка  В 

помещении 

На 

улице 

От 3 до 

4 лет  

1 2 1 1/2нед 1/2нед 2 3 - 10 

От 4 до 

5 лет 

1 2 1 1/2нед. 1/2нед. 2 3 - 10 

От 4 до 

5 лет 

1 2 1 1/2нед. 1/2нед. 2 3 - 10 

От 5 до  

6 

2 3 2 1/2нед. 1/2нед. 2 2 1 13 

От 6 до 

7 лет 

3 3 2 1/2нед. 1/2нед. 2 2 1 14 

От 6 до 

7 лет 

3 3 2 1/2нед. 1/2нед. 2 2 1 14 

 



Образовательная деятельность в режимных моментах 

 

Группа  Утренняя 

гимнастика 

Закаливание 

природными 

факторами 

Гигиенические 

процедуры 

Ситуативные 

беседы 

Чтение 

худ.лит-ры 

Дежурства  Прогулка  

От 3 до 4 лет Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  

От 4 до 5 лет 

(1) 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

От 4 до 5 лет 

(2) 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

От 5 до 6 лет  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

От 6 до 7 лет 

(1) 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

От 6 до 7 лет 

(2) 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

 

 

 

 

 



Самостоятельная деятельность 

 

Группа  Игры  Самостоятельная деятельность 

От 3 до 4 лет Ежедневно Ежедневно 

От 4 до 5 лет (1) Ежедневно Ежедневно 

От 4 до 5 лет (2) Ежедневно Ежедневно 

От 5 до 6 лет  Ежедневно Ежедневно 

От 6 до 7 лет (1) Ежедневно Ежедневно 

От 6 до 7 лет (2) Ежедневно Ежедневно 
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